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Die folgende Checkliste der Ausbildungsinhalte soll als Orientierung fur Lehrarzt
und Studierende dienen:

durchgefuhrt
Anamnese und korperliche Untersuchung Ja Nein
Blutdruck- und Pulsmessung routinemallig durchfuhren kénnen a a
Basisuntersuchung des Herzens und der Lunge durchfuhren kbnnen 0O a
Peripheren Gefalistatus erheben kénnen (arteriell+vends) a a
Basisuntersuchung bei Ruckenschmerzen a a
Basisuntersuchung bei Kopfschmerzen a a
Basisuntersuchung des Knies a a
Basisuntersuchung der Schulter a a
Basisuntersuchung der Hufte a a
Basisuntersuchung des Bauchs a a
Hautbefund erheben kdnnen a a
Untersuchung der weiblichen Brust a a
Rektale Untersuchung a a
Psychosoziale Anamnese erheben kdnnen a a
Diagnostik:
Urinstreifentests routinemaRig durchfiihren und beurteilen kénnen d d
EKG selbsténdig anlegen kénnen a a
Interpretation des EKGs beherrschen a a
Blutzuckermessung mittels Selbstkontrollgerat routinemé&Rig durchfiihren
und beurteilen kénnen a a
Indikation fir Laboruntersuchung stellen kdnnen d d
Otoskopie durchfuhren und beurteilen kénnen a a
Spirometrie durchfuhren und interpretieren kénnen a a
Geriatrisches Basisassessment durchfiihren kénnen a a
Anwendungsbezogene Ausbildungsziele
Rezeptformular ausfillen kdnnen (inkl. BTM-Rezept) a a
Grundlagen zu Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen kennen a a
Verordnungsformular hausliche Krankenpflege kennen a a
Verfahren und Indikation zur Einleitung einer Rehabilitation kennen O a
Grundlagen zur Verordnung von Physiotherapie kennen a a
Grundlagen zur Verordnung von Hilfsmitteln kennen a a
Dokumentation von Patientenkontakten a a
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durchgefuhrt

Ja Nein
Pravention
Impfanamnese erheben und Impfplan erstellen a a
Gemeinsame Durchfuhrung mindestens einer
Gesundheitsuntersuchung (,,Check-Up“)mit dem Lehrarzt a a
Bestimmung des kardiovaskularen Risikos mit einem Risiko-Score a a
Pharmakotherapie
Therapie des Diabetes mellitus a a
Umgang und Dosierung von Insulin a a
Antikoagulation (Marcumarplan) a a
Indikation fur Antibiotikatherapie stellen kénnen a a
Schmerztherapie a a
Hochdrucktherapie a a
Psychopharmaka a a
Schlafmittel insb. Benzodiazepine a a
Phytotherapie a a
Psychosoziale Kompetenzen
Besprechen von Besonderheiten in der Betreuung depressiver/
Psychosomatischer Patienten a a
Besonderheiten in der Betreuung ,,schwieriger Patienten* a a
Besonderheiten in der Betreuung chronisch Kranker a a
Besonderheiten in der Betreuung Sterbender a a
Gesprache mit Angehérigen a a
Zusammenarbeit mit anderen Fachdisziplinen
Uberweisung zum Spezialisten, Indikation stellen d d
Telefonate mit Spezialisten Uber gemeinsam behandelte Patienten d d
Weiterbetreuung von Patienten nach Vorstellung beim Spezialisten d d
Einweisung von Patienten, Anmeldung im Krankenhaus d d
Weiterbehandlung von Patienten nach Krankenhausentlassung d d
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Evidenzbasierte Medizin

Leitlinien (z.b. DEGAM)

Literatursuche zu mindestens einer klinischen Frage
Sensitivitat / Spezifitat / Bayes-Theorem

Absolutes und Relatives Risiko

i)

durchgefuhrt
Ja Nein
) m
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o m
o m

(Datum+Unterschrift Studierende) (Datum+Unterschrift Lehrarztin/-arzt)



